
クラス コード 曜日

704 木

710 水

722 月

725 水

751 土

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

752 エアロ

12：00～13：00

石田

753 スタンダード

12：00～13：00

石田

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

25 26

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

727 コア

19：15～20：15

島田

752 エアロ

※12：30～13：30

石田

753 スタンダード

12：00～13：00

石田

20 21 22 23 24

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

752 エアロ

12：00～13：00

石田

15 16 17 18 19

6 7 8 9 10 11

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

711 コア

12：00～13：00

石田

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

▼オンライン予約▼

TAIKOビクス 7月スケジュール

土 日

1 2 3 4 5

月 火 水 木 金

注意）日によりレッスン時間に変動がございます。お気を付けください。

752 エアロ

12：00～13：00

石田

753 スタンダード

12：00～13：00

石田

703 スタンダード

10：45～11：45

染谷

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

727 コア

19：30～20：30

島田

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

12

727 コア

19：30～20：30

島田

705 スタンダード

11：00～12：00

染谷

753 スタンダード

12：00～13：00

染谷

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

705 スタンダード

11：00～12：00

石田

711 コア

12：00～13：00

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

711 コア

12：00～13：00

石田

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

727 コア

19：30～20：30

島田

31

705 スタンダード

11：00～12：00

石田

13 14

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

27 28 29 30

703 スタンダード

10：45～11：45

染谷

703 スタンダード

10：45～11：45

染谷

711 コア

12：00～13：00

石田

月3/80分

月3/80分

石田

代行：中条

清水

代行：中条

727 コア

19：15～20：15

島田

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

月3/80分

月2/120分SP

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

◆ ７月のレギュラーレッスン日程

◆ SPクラスレッスン日程

7月はSPクラスも開講いたします！※7月より通常通りの金額となります。

【月謝】コース①　レギュラークラス　　　　15,730円（税込）

　　　　コース②　SPクラス                       14,080円（税込）

　　　　コース③　レギュラー＋SPクラス     17,325円（税込）

＜受講方法＞

・ 電話もしくはホームページからお申し込みください。ご予約カードは廃止させていただきました。

・ 定員管理のため、完全予約制となります。必ずご予約をお願いいたします。ご予約のない方はご受講いただけませんので、ご注意ください。

＜オンラインでのご予約＞

①右記のQRコードをカメラで読み込んで、オンライン予約サイトにアクセスをしてください。

②ご希望のクラスのコマをクリックして、必要事項をご入力の上お申し込みください。

※レッスン開催8日前の午前10:00よりご予約可能です。

＜お電話でのご予約＞

　 TAIKO-LAB青山　TEL 0120-979-447

受講料

14,080円

4・18

1・15・29

13・27

1・15・29

2・9・30

7月

水戸

講師
時間

※時間変更有り

※15:30～17:30

※19:15～20:35

※19:45～21:45

15:00～16:20

11:40～13:00

月回数/時間

月2/120分



クラス コード 曜日

722 月

710 水

725 水

704 木

751 土

29 30
701 スタンダード

10：30～11：30

石田

703 スタンダード

10：45～11：45

染谷

705 スタンダード

11：00～12：00

石田

11:40～13:00 月3/80分 水戸

※19:15～20:35 月2/80分 中条 19・26

6・20・27

SP

19:45～21:45 月2/120分 清水

◆ 8月のレギュラーレッスン日程

◆ SPクラスレッスン日程

【月謝】コース①　レギュラークラス　　　　15,730円（税込）

　　　　コース②　SPクラス                       14,080円（税込）

　　　　コース③　レギュラー＋SPクラス     17,325円（税込）

＜受講方法＞

・ 電話もしくはホームページからお申し込みください。ご予約カードは廃止させていただきました。

・ 定員管理のため、完全予約制となります。必ずご予約をお願いいたします。ご予約のない方はご受講いただけませんので、ご注意ください。

＜オンラインでのご予約＞

①右記のQRコードをカメラで読み込んで、オンライン予約サイトにアクセスをしてください。

②ご希望のクラスのコマをクリックして、必要事項をご入力の上お申し込みください。

※レッスン開催8日前の午前10:00よりご予約可能です。

＜お電話でのご予約＞

　 TAIKO-LAB青山　TEL 0120-979-447

受講料

1・22

閉講

8月

ー

講師時間

15:30～17:30

15:00～16:20

月回数/時間

月2/120分

ー

石田

711 コア

12：00～13：00

石田

10

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

24 25 26 27

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

705 スタンダード

11：00～12：00

石田

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

3 4

711 コア

12：00～13：00

石田

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

17 18

28

752 エアロ

12：00～13：00

石田

727 コア

20：30～21：30

島田

705 スタンダード

11：00～12：00

染谷

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

753 スタンダード

12：00～13：00

石田

19 20

11

31

711 コア

12：00～13：00

石田

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

21

12

711 コア

12：00～13：00

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

752 エアロ

※12：30～13：30

石田

753 スタンダード

※12：30～13：30

島田

727 コア

19：00～20：00

島田

703 スタンダード

10：45～11：45

染谷

23

9

753 スタンダード

12：00～13：00

島田

13 14 15 16

5 6 7 8

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

752 エアロ

12：00～13：00

石田

22

3・24

14,080円

※725の受講料は別途

ご案内致します。

▼オンライン予約▼

TAIKOビクス 8月スケジュール

土 日

1 2

月 火 水 木 金

注意）日によりレッスン時間に変動がございます。お気を付けください。

752 エアロ

12：00～13：00

石田

753 スタンダード

12：00～13：00

石田



クラス コード 曜日

722 月

710 水

725 水

704 木

751 土

【月謝】コース①　レギュラークラス　　　　15,730円（税込）

　　　　コース②　SPクラス                       14,080円（税込）

　　　　コース③　レギュラー＋SPクラス     17,325円（税込）

＜受講方法＞

・ 電話もしくはホームページからお申し込みください。ご予約カードは廃止させていただきました。

・ 定員管理のため、完全予約制となります。必ずご予約をお願いいたします。ご予約のない方はご受講いただけませんので、ご注意ください。

＜オンラインでのご予約＞

①右記のQRコードをカメラで読み込んで、オンライン予約サイトにアクセスをしてください。

②ご希望のクラスのコマをクリックして、必要事項をご入力の上お申し込みください。

※レッスン開催8日前の午前10:00よりご予約可能です。

＜お電話でのご予約＞

　 TAIKO-LAB青山　TEL 0120-979-447

受講料

8/29・5

閉講

9月

ー

講師時間

※15:30～17:30

15:00～16:20

月回数/時間

月2/120分

ー

石田

※19:45～21:45

705 スタンダード

11：00～12：00

石田

711 コア

12：00～13：00

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

711 コア

12：00～13：00

石田

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

727 コア

※19：00～20：00

島田

14 15
701 スタンダード

10：30～11：30

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

28 29 30

711 コア

12：00～13：00

石田

TAIKOビクス 9月スケジュール

土 日

1 2 3 4 5 6

月 火 水 木 金

注意）日によりレッスン時間に変動がございます。お気を付けください。

752 エアロ

12：00～13：00

石田

753 スタンダード

12：00～13：00

石田

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

◆ 9月のレギュラーレッスン日程

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

706 コア

12：30～13：30

水戸

▼オンライン予約▼

20

7 8 9 10 11 12

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

711 コア

12：00～13：00

石田

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

706 コア

12：30～13：30

水戸

17 18 19

13

705 スタンダード

11：00～12：00

石田

705 スタンダード

11：00～12：00

石田

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

701 スタンダード

10：30～11：30

石田

753 スタンダード

12：00～13：00

島田

729 スタンダード

18：45～19：45

島田

26 27
701 スタンダード

10：30～11：30

石田

752 エアロ

12：00～13：00

石田

753 スタンダード

12：00～13：00

石田

21 22 23 24 25

712 スタンダード

12：30～13：30

水戸

752 エアロ

※11：30～12：30

石田

727 コア

19：30～20：30

島田

707 エアロ

12：15～13：15

染谷

16

11:40～13:00 月3/80分 水戸 3・17・24

※19:15～20:35 月2/80分 代行：中条 9・23

月2/120分 清水

703 スタンダード

10：45～11：45

石田

707 エアロ

12：15～13：15

石田

◆ SPクラスレッスン日程

7・14

14,080円

※725の受講料は別

途ご案内致します。

SP


